
G EFLÜG EL - G ENUSS  PUR

HÄHNCHENHÄHNCHEN--BRUSTFILET STREIFEN GEGART BRUSTFILET STREIFEN GEGART 
AN BLATTSALATEN MIT PINIENKERNENAN BLATTSALATEN MIT PINIENKERNEN
Zutaten (10 Portionen):

40 g Honig  
30 g Senf  
100 ml Balsamicoessig  
180 ml Olivenöl 
50 ml Orangensaft 
Salz, Pfeffer 
1 kg HANNA Hähnchen-Brustfilet Streifen gegart  
ca. 8 mm, Artikel-Nr. 1171003 
600 g Blattsalate (in mundgerechten Stücken) 
200 g Kirschtomaten (halbiert) 
200 g Salatgurke (in Scheiben) 
2 EL Pinienkerne (goldbraun geröstet) 
80 g Parmesanhobel

Zubereitung:
1. Honig, Senf, Balsamicoessig, Öl und Orangensaft verrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
2. Hähnchen-Brustfilet Streifen im vorgeheizten Kombidämpfer bei 180 °C Heißluft ca. 8 - 10 Minuten regenerieren. 
3. Salate mit Kirschtomaten und Gurkenscheiben auf Teller verteilen und mit Dressing beträufeln. Hähnchen-Brustfilet 

Streifen darauf anrichten, mit Pinienkernen und Parmesan bestreuen und servieren. Dazu schmeckt frisches 
Landbrot.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Nährwerte (pro Portion):
Energie: 1470 kJ / 350 kcal  
Eiweiß: 28,2 g 
Fett: 23,1 g 
Kohlenhydrate: 7,4 g 
BE: 0,5


