“WRAPS MIT KNUSPERHAPPEN UND
HOMEMADE CAESAR DRESSING

Zutaten (10 Portionen):

Fiir das Dressing:

2 Eier (hartgekocht, gehackt)

20 g mittelscharfer Senf

20 g Sardellenfilets

30 g Parmesan (gerieben)

300 g Créme fraiche

Salz, Pfeffer, Zucker, Zitronensaft, Worcestersauce

Fiir die Wraps:

40 HANNA Knusperhappen ca. 25 g,
Artikel-Nr. 1012001

150 g Rucola (in Stiicken)

150 g Rémersalat (in Streifen)

10 Weizentortillas

80 g Parmesanhobel

AuBerdem: Frittierfett

Zubereitung:
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1. Firdas Dressing alle Zutaten puirieren und mit Salz, Pfeffer, Zucker, Zitronensaft und Worcestersauce abschmecken.
2. Knusperhappen in der Fritteuse bei 170 °C ca. 6 - 8 Minuten goldbraun frittieren. (Alternativ in einer Pfanne in

erhitztem Ol von jeder Seite 4 - 5 Minuten bei mittlerer Hitze braten.)

3. Rucola und Rémersalat mit dem Dressing vermischen und auf den Tortillas verteilen. Je 4 Knuspéfhappen auf
einen Tortilla geben, mit Parmesan bestreuen, aufrollen und schrag halbieren. Damit die Wraps besser halten, evtl.
mit Pergamentpapier fixieren. Nach Belieben kann der Wrap mit weiteren Knusperhappen, Rucola und Dressing

serviert werden.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

_Nahrwerte (pro Portion):

Energie: 2063 kJ / 492 kcal
Eiweil3: 27,1 g

Fett: 19,8 g
Kohlemhydrate: 50,4 g
BE:4,0



