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Zutaten (4 Portionen):
1 Bund Rucola 
1/2 Romana- oder Eichblattsalat 
4 Tomaten 
1/2 Salatgurke 
200 g Champignons 
500 g HANNA Hähnchen-Innenfilet Stücke  
Mediterran gegart, Artikel-Nr. 1370003 

tiefgefroren, im vorgeheizten Kombidämpfer bei  
180 °C (50 H / 50 W) ca. 9 Min. erhitzen
tiefgefroren, im vorgeheizten Backofen bei 200 °C 
Umluft ca. 11 Min. erhitzen
tiefgefroren, bei 800 Watt ca. 2,5 Min. erhitzen, mit 
Abdeckung (100 g)

Unsere Zubereitungsempfehlungen:

Ihr Erfolg ist uns eine Herzensangelegenheit!
Wir bieten Snacklösungen mit Premium-Zutaten  

aus unserem umfangreichen Sortiment. 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Ihr HANNA-Team

Angaben sind abhängig vom individuellen Gerätetyp und der Produktkerntemperatur.

Salatdressing:
3 EL Weißweinessig
1 TL scharfer Senf
1 TL Ahornsirup oder Honig
5 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer

1. �Salat waschen und in mundgerechte Stücke zupfen. Toma-
ten und Gurke waschen und in kleine Stücke schneiden.

2. �Champignons mit Küchenpapier abreiben, Stielenden 
abschneiden. Champignons in feine Scheiben schneiden.

3. �Zutaten für das Salatdressing verrühren. Olivenöl unter-
schlagen, bis das Dressing eine cremige Konsistenz hat.

4. �Salatzutaten mit dem Dressing mischen.

5. �Champignons und Hähnchen-Innenfilet Stücke Mediterran 
gegart im lauwarmen Zustand auf dem Salat verteilen.


